Velkommen til foresattmate

Tirsdag 23.september

Forberedende grunnskole




Agenda

* Velkommen ved trinnleder
* Informasjon om skolearet

* Presentasjon av mangfoldsradgiver og
helsesykepleier

* Informasjon om veien etter forberedende
grunnskole




Skolearet pa FOV

Hva er dette aret — Et viktig skolear — sma klasser, hgy leerertetthet

Forberedelse til ordinaer videregaende ( bli i stand til a mestre fag + sprak)

Laere skolespraket. Norsk som arbeidssprak

Viktig a snakke sa mye norsk som mulig pa skolen og i timen

Styrke fagkunnskaper og begreper i fagene
@nsker foreldrekontakt



Om klassene og klassemiljg v/kontakleerere

* Miljg — bral
* NB — komme presis hver dag og til hver gkt
* Husk @ melde fraveer!

 Kontaktlaerer 1IFOVA Runar Thorstensen —runar.thorstensen@osloskolen.no

e Kontaktlaerer 2FOVA Sissel Lone- sissel.lone@osloskolen.no

* Kontaktlzerer 2FOVB Linn Hepsg — linn.hepso@osloskolen.no

e Ta kontakt med oss ved behov


mailto:Marianne.morkedal@osloskolen.no
mailto:runar.thorstensen@osloskolen.no
mailto:Marianne.morkedal@osloskolen.no
mailto:linn.hepso@osloskolen.no

Timeplan og fag

Starter som regel 0830

Fag:

Dere kan fa tilgang til timeplanen ved a logge

Norsk
Engelsk
Matematikk
Samfunnsfag
Naturfag

dere pa ohg.vgs.no

Y | (O https//ohgvgs.no

Oslo

Om skolen  Fagtilbud For elever og foresatte  Kontakt oss & Logginn Q sok

Oslo Handelsgymnasium

Logg inn pa Skoleplattform Oslo

Elever og ansatte Foresatte

Glemt passord (elever og ansatte) Personvern



Mangfoldsradgiver

* Hege Tgrdal

* Mangfoldsradgiver ved Oslo
Handelsgymnasium
Mobil: 45729115
Kontor i 4.etasje

Foreldre- og elevsamtaler / veiledning om:

oppdragelse, sosiale og kulturelle
utfordringer, norsk skole,
overnattingsturer, venner, fritid osv.

* Jentegrupper og guttegrupper
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Integrerings- og
mangfoldsdirektoratet



Helsesykepleier Henriette

v/

Henriette er pa skolen Kan hjelpe med fysiske Har kontor | 3.etasje
mandag og fredag og psykiske utfordringer



L anekassen

* Alle som gar pa videregaende skole, kan fa stipend fra
Lanekassen.

* Stipend skal ikke betales tilbake
* Vanlige stipend

» Utstyrsstipendet skal bidra til 8 dekke det du trenger av
utstyr pa den linjen du tar, som for eksempel PC eller
kokkeklzer. Hvor mye du far, er avhengig av hvilken linje du
tar. Alle har krav pa stipendet, men du ma huske a sgke.

* Det finnes ogsa stipend for deg som ikke kan bo hjemme, har
lang reisevei til skolen eller kommer fra en familie med lav
inntekt. Du ma oppfylle bestemte vilkar for a fa slike stipend

e Sgknadsfrist
* 15. november for hele aret eller bare hgstsemesteret

e 15. mars for varsemesteret




Videregaende oppleering

* Videregaende opplaering er inngangsporten til videre studier og/ eller yrkeslivet.
* De som gar pa modul 4 skal sgke skoleplass innen 1.mars 2026

* | videregdaende opplaering skiller vi mellom
* studieforberedende
» yrkesfaglig opplaering.



Studieforberedede
utdanningsprogram

* Den studieforberedende oppleeringen
legger mest vekt pa teoretisk kunnskap
og gir studiekompetanse.

* Velger du studieforberedende
oppleering, kan du ta videre studier ved
hayskole eller universitet etter 3 ar.




Yrkesfaglig
oppleering

* Yrkesfaglig oppleering f@grer fram til
et yrke og gir yrkeskompetanse
med eller uten fag- eller
svennebrev. ( 2 ar pa skole + 2 ari
l2ere)




Skolemyndig ved
16 ar

Din s@nn eller datter star foran et
viktig valg

De unge bestemmer hva de skal sgke

Som forelder har du en viktig funksjon
som samtalepartner og veileder. For a
hjelpe pa best mulig mate, bar du lese
grundig giennom informasjonen om
videregaende opplearing.

Finn ut hva dere trenger informasjon
om



Vilbli.no

N0 =

- Vilbli.no er en informasjonstjeneste pa nett for

Jidanningsprogrammene T sokere til videregaende oppleering.
e = - Vilbli presenterer informasjon om tilgjengelige
A videregaende utdanningsprogrammer og hvilke
skoler som tilbyr disse. Dessuten vises
st | | e e fagkombinasjoner og tilgjengelige
utdanningslap.

 Flere sprak.

» Videregdende opplaering - vilbli.no



https://www.vilbli.no/nb/no
https://www.vilbli.no/nb/no
https://www.vilbli.no/nb/no
https://www.vilbli.no/nb/no

Hei,

| hastferien inviterer Agenda X ungdom til en uke med gratis og varierte aktiviteter, Vi gnsker at flest mulig ungdommer far glede av tilbudet, og haper dere kan videreformidle informasjonen til elever og foresattes ved
deres skole.

Dersom dere kjenner til elever som kan ha behov for et ekstra godt tilbud i ferien, ber vi dere ta kontakt. Vi prioriterer og holder av plass til dem.

Program for uke 40

« Mandag 29. september, kl. 17-20: Stand-up med J@rnis Josef @ Kaktus
Vi starter hastferien med stand-up. Totalt 10 plasser, farste mann til mella.
« Tirsdag 30. september, kl. 16-20: ﬁpent hus - Hot Takes om ytringsfrihet
En kveld med samtaler, refleksjoner og sosialt fellesskap. Vi far ogsa besgk av en hemmelig gjest.
« Onsdag 1. oktober, kl. 12-15: Gokart @ Harald Huysman Karting, Alnabru
Full fart og adrenalinkick. Oppmgte pa Agenda X kL 12, vi drar samlet til gokart-banen. 16 plasser totalt, ferste mann til malla.
s« Onsdag 1. oktober, kl. 17-20: Limitless - danseworkshop med Freddy Milanya
Freddy Milanya er en erfaren danser og underviser med internasjonal bakgrunn. Han er kjent for sin energi og evne til 8 skape et inkluderende rom der alle kan veere med, uansett niva.
s« Torsdag 2. oktober, kl. 16-20: Utstilling og maleverksted med Thomas Bliss
Vi besgker Thomas Bliss: Hundred Dreams, One Night — Sabi pa Kunsthall Oslo. Etterpa leder Bliss et maleverksted pa Agenda X, en unik mulighet til a leere direkte fra kunstneren selv.
Le=s mer om utstillingen her: kunsthalloslo.no.
* Fredag 3. oktober, kl. 16-20: Quiz'n Cakes
Vi avslutter hestferien med quiz og cupcake-konkurranse. Var frivillig Salma, som nylig har startet egen dessertbedrift, holder et minikurs i cupcake-pynting far konkurransen. Det blir premier til bade
den mest kreative cupcaken og til vinnerlaget i quizen.

Pamelding

Pamelding skjer via e-post til post@agendax.no eller DM til Agenda X pé Instagram: Agenda X pa Instagram.

Helarstilbud: Gutte- og jentegrupper

Vi er ogsaigang med & rekruttere deltakere til vare gutte- og jentegrupper. Dette er ukentlige selvhjelpsgrupper som gar gjennom hele skoledret utenom feriene. Gruppene gir ungdom en trygg mateplass, fellesskap
og aktiviteter, og det er for tiden spesielt god plass i guttegruppen. Tips giernme ungdommer som kan ha glede av et slikt tilbud.

Les mer her: Agenda X gutte- og jentegrupper

Tusen takk for at dere bidrar til & spre informasjonen. Vi gleder oss til en uke fylt med fellesskap, kreativitet og energi.

Med vennlig hilzen



Kontaktinformasjon

e Kontaktlaerer 1FOVA runar.thorstensen@osloskolen.no

e Kontaktlaerer 2FOVA — sissel.lone@osloskolen.no

e Kontaktlaerer 2FOVB - linn.hepso@osloskolen.no

» Radgiver Linda Skara — linda.skara@osloskolen.no

* IMDI radgiver Hege — hege.tordal@osloskolen.no

* Avdelingsleder Taran — taran.leifson@osloskolen.no

* Helsesykepleier Henriette — henriette.egebakken@osloskolen.no
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Neste foreldremgate tirsdag
25.november klokka 17.00

* Agenda:
* Innsgking til videregaende skole
* Eksamen mai 2026

* NB! Kun for foresatte til ungdom pa
modul 4 (Sissel og Linn som
kontaktleerere)
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