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Hva og hvem er R-team

Skolens ressursteam er skolens tverrfaglige organ som mgtes
hver mandag.

Teamet bestar av skolens rektor og andre fra skolens ledelse,
elevtjenesten ved skolen, helsesykepleier, IMDI radgiver og PPT

Eksterne samarbeidspartnere ved behov ( eks. Ung Arena,
Ruskonsulent, )

Skolens leerere kan delta for & drefte saker pa individ eller
systemniva, eks. klassemiljo

Vi drofter bade elevsaker pa individniva og saker som
omhandler skolemiljg, leeringsmiljp og utviklingsarbeid pa
skolen.
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Ulike tjenester med ulike roller, oppgaver
og mandat men:

Felles mal -
at elevene skal mestre sin skolehverdag faglig og sosialt

Tverrfaglighet - ulike profesjoner, erfaringer
@nsker sammen med dere foreldre a veere "laget rundt elevene”

For a lykkes best mulig er vi avhengige av et godt samarbeid og en
apen dialog med dere.
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Hvem er elevtjenesten ved skolen

Linda Meum Skara

Lina Jagels Radgiver FG-klassene Olav Birkeland radgiver

rédgiver vgl studie og radgiver for vg2 studie
tilrettelegging

Nikolai Arentz Miljgarbeiderne: Bianca
Engelstad, radgiver Cinelli R. Villavicencio,
.. ) Salg, Service, Jan Thorbjgrnsen og
radgiver vg3 studie Reiseliv/Sikkerhet Vemund Bakken Eide

Kathleen Hammervold
Gundersen

Helsesykepleier Marte Minoritetsradgiver
Bagas Lien Amna Wasim
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Vare eksterne samarbeidspartnere

Pedagogisk - psykologisk tjeneste (fast pa skolen)
Ung Arena

BUP, Barnevern

Oppfolgingstjenesten i ulike bydeler

Politi og kriminalitetsforebyggende nettverk (Salto)
Barnevernstjenesten

Bydel Frogner: Enhet for helse, barn og unge. Ruskonsulent, Ungdomslos,
familieveileder, uteseksjonen. Helsesykepleier

oo,
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Skole-hjem samarbeid - hva trenger vi av dere?

Dere kjenner barna deres best. Foreldres kunnskap om
sitt barn er viktig for skolen

Vil veere sa godt rustet som vi kan til a motes deres
behov, i og utenfor klasserommet. Apenhet gir mer rom
for tilpasninger. Vi har taushetsplikt!

Digital kommunikasjon gjer samarbeid lettere:
skolemelding, ITS, VIS. Folg med.

Gi tid! Snakk med barna deres og still spgrsmal, ogsa om
deres sosiale liv pa skolen. Hvordan er de til a inkludere

andre?
lkke ngl med a ta kontakt med oss hvis dere har *
bekymringer. Vi trenger dere med pa laget for eleven!

oo,
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Tilrettelegging

Viktig at skolen far beskjed om elever med behov for tilrettelegging. Meldes
til kontaktlaerer / radgiver. Viktig at skolen far utredningsrapport slik at vi pa best
mulig mate kan tilrettelegge utfra vansker og anbefalinger.

Det vi vet om kan vi sammen finne en lgsning pa
Vi er sammen "laget rundt eleven"
Nar eksternt hjelpeapparat er inne —rutiner for tverrfaglig samarbeid

Sparsmal, informasjon annet — ta kontakt med oss.

©
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Hvordan jobber vi med
tilrettelegginger pa OHG?

« Universelle tiltak kan veere: Cdord, rammene for timen, elevene
vet hva de skal gjore, forventningene er tydelige, leeringsmiljo:
gruppa er "trygg", det jobbes aktiv med positive relasjoner

« Seaerskilte tiltak kan veere: forlenget tid pa prgver, muntlige
prover, begrepsforklaringer, ekstra hensyn til plassering i
klasserommet, hgytlesning, m.m reduksjon av mengde,
tilrettelagt kroppsaving etc.

« Spesialundervisning: bruk av ekstra ressurser, reduksjon i innhold
( fierner mal fra leereplanen, eller reduksjon i mengde).
Organisatorisk - opplaeringen gis i mindre gruppe

oo,
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Lurer du pa om barnet ditt far det hen trenger?

Hadde barnet ditt ekstra hjelp pa ungdomsskolen som ikke fremkommer i
papirer fra ungdomsskolen?

Lurer du pa om barnet ditt har behov som skulle veert kartlagt mer?

Lurer du pa om barnet ditt har krav pa saerskilt tilrettelegging eller
spesialundervisning?

Ta kontakt med Lina Jagels (radgiver Vg1ST) eller Linda Meum Skara
(radgiver tilrettelegging)

Lina: 413 11 077
Linda: 922 90 419

10
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Minoritetsradgiver Amna Wasim

Ansatt i IMDi - utplassert ved Oslo

Handelsgym

« Hvem er jeg radgiver for? ‘ .

« Foreldreveiledning I M DI

« Samarbeider med instanser som Integrerings- og
familievernkontoret, NAV, politiet, mangfoldsdirektoratet
frivillige organisasjoner osv.

©
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Radgivertjenesten

Hvorfor kommer elevene?
« Ekskludering, utrygghet \
Skolebytte/klassebytte/fagbytte |

Tilpasninger i fag, karakterer

Vonde tanker

Veiledning om fagvalg og hoyere
utdanning

Bare for a sla av en prat :-)

oo,
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Hvordan jobber skolen med leeringsmiljoet?

To kontaktleerere pa alle Vg1 klassene

Makkerskap
Elevsamtaler. Gruppesamtaler.

,&pne dorer, lett tilgjengelige for Vgl

@kt fokus pa bredde i elevaktivitetene
OHGames

Systematisk elevoppfolging (radgivere, kontaktlaerere, trinnleder,
helsesykepleier)

=
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Helse pa OHG

+ VG1-elevene er godt representert blant mine
"besokende”

+ Bra at de bruker tilbudet!
* Flest jenter

+ Stor variasjon i hva de lurer pa - men ser likevel
noen tydelige monster

Oslo

31.10.2022
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Hvorfor kommer elevene til helsesykepleier?

Seksuell helse

Prevensjon

Graviditetstest Fysisk helse

SOl-test Spersmal om sykdom og skader
Sliten
Vekt, kosthold og trening
Savn

Psykisk helse
Stress, grubling
Folelsesregulering — er jeg unormal?
Nedstemthet
Skolemotivasjon
Familieliv
Vennskap, ekskludering og utenforskap

@
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Helse pa OHG - Hvor er det skoen trykker?

Kosthold

Oslo

Mange sier de bruker mye energi pa
tanker om mat og kropp

Mange er opptatt av kalorier

Noen oppgir matinntak som er alt for
lavt eller spiser veldig ensidig kost

Pavirkes pa sosiale medier - men ogsa
folk rundt seg

Mange er slitne, ukonsentrerte og har
vondt i hodet

Pavirker utvikling, helse, konsentrasjon
og evne til a8 handtere stress

Sovn

Kommer for sent, trgtte pa skolen,
soner ut eller sovner i timen

Vet selv at de legger seg for sent
eller bruker mye tid pa skjerm i
senga

Powernaps pa dagen

Generelle rad for sgvnhygiene

31.10.2022
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Helse pa OHG - Hvor er det skoen trykker?

Vennskap, ekskludering, utenforskap

Oslo

"OHG er en sosial skole" B ‘ \

Det gjelder for veldig mange — men ikke alle
Da er det ogsa ekstra vanskelig a vaere utenfor
Russebuss-kultur pa VG1 er noe vi gnsker a8 ha som innsatsomrade

Snakker ogsa med mange som "er med" men som syns det sosiale livet er utfordrende

Sosiale krav og regler - du ma veere energisk, morsom, glad, legge ut pa snapchat, delta pa
fester hver helg

@konomi - mye penger som skal brukes - krever jobb pa siden - ikke mulighet a trekke seg
Gruppa bestemmer - kan gjore det vanskelig @ opprettholde vennskap utenfor
@nsker a bli kjent med nye - gruppedynamikken gjgr dette vanskelig

31.10.2022
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Ung Arena Oslo Vest

Ung Arena Oslo Vest er et lavterskel samtaletilbud

med fokus pa psykisk helse. Vi tilbyr stettesamtaler

og behandler ikke. Tilbudet er utformet av og for

ungdom i samarbeid med de fire vestlige bydelene.

31.10.2022
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Ung Arena Oslo Vest

» Apent for alle mellom 13-26 &r m

> Unge som trenger noen a snakke med, men som ikke
npedvendigvis har en behandlingstrengende psykisk lidelse

> | pavente av behandlingsoppstart, mellom behandling
eller i etterkant av behandling

> For dem som gnsker a forebygge tilbakefall eller
forverring av allerede diagnostiserte psykiske lidelser

o=
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Samarbeid

» Skolehelsetjenesten i bydel Frogner har fatt midler til a
ha psykolog én dag i uken pa KG, OHG, Nissen og Vika

» Psykolog Inger-Johanne Rove
> Til stede pa OHG mandager
*» Veilede ansatte, undervisning, individuell oppfolging

» Satt av tid til OHG-elever fredager pa Ung Arena

ol 31.10.2022 20



Vi holder til i 3. etasje i

Sorkedalsveien 10b,

Colosseum Senter

-
)
-
i)
7))
e
=
@©
>
O
)
>
0
)
)
.
1

banestasjon.

T_

21

31.10.2022

Oslo

£
©
&



Telefon:
909 87 842

E-mail:
ungarenav@bfr.oslo.kommune.no

f @ Ung Arena Oslo Vest @ Ung Arena Oslo Vest

www.ungarenaoslo.no
ol 31.10.2022 22



Rus - ruskonsulent Aleksander Schmidt

Rusmiddelbruken blant ungdom i Oslo

Ungdom forteller at folgende rusmidler brukes pa fester:
Alkohol, cannabis og kokain

Uteseksjonen melder om noe bruk av MDMA og lystgass i enkelte miljper

Normalisering, kulturell endring?

©
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Rus - ruskonsulent Aleksander Schmidt

Unges rusbruk pavirkes av flere faktorer — verdier/holdninger/kulturer i
vennenettverk/skolen, gruppetilhgrighet, tilgjengelighet

Vart utgangspunkt er at all bruk av rusmidler i ung alder har potensiell
risiko og skade ved seg

Enkelte sarbarheter hos ungdommen gjgr rusmiddelbruk ekstra skadelig

©
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Rus - Foreldrenes rolle

Hva kan dere foreldre gjgre dersom dere blir bekymret for ungdommen?
Prav a fa til samtaler med ungdommen om temaet

Veere nysgjerrig/falge med

Bydel Frogners tilbud - familiesamtaler

Rad og veiledning fra ruskonsulent ung, UngArena eller fastlege

©
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Familieveileder

josefine.tanum@bfr.oslo.kommune.no

Mobil +47 45872 821

Ruskonsulent ung

aleksander.schmidt@bfr.oslo.kommune.no

Mobil +47 468 04 867

31.10.2022
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Ungdomslos - Anja Niska i bydel Frogner

Ungdomslosen er et lavterskeltilbud med oppfelging av ungdom som star i
fare for a falle ut av skolen

Hvem kan fa hjelp av ungdomslosen?

* Hvis du er ungdom i alderen 15-21 ar som:
Har hgyt fraveer
Er i risiko for a falle ut av skole
Allerede har falt utenfor og som har behov for oppfelging fra flere tjenester og aktorer

- Primaert for elever bosatt i bydel Frogner men kan hjelpe med a finne rikitg
instans i andre bydeler

oo,
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Ungdomslos - Anja Niska i bydel Frogner

Hva kan en ungdomslos gjgre?

Oslo

Bidra til helhetlig og koordinert innsats gjennom tett og tilrettelagt oppfolging for hver
enkelt ungdom

Miljoterapeutisk arbeid ved a veere til stede pa ungdommenes egne arenaer som skole,
hjem og fritid

Lose ungdommen gjennom et utdanningslep eller over i andre dagtilbud

Samarbeide tett med ungdommenes foreldre/omsorgspersoner og bista med a fglge
opp og stotte ungdommenes skolegang

Hjelpe og motivere ungdom til 8 komme i kontakt med hjelpetjenester som kan gi
nedvendig hjelp

31.10.2022
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Ungdomslos - kontaktinformasjon

Anja Niska
anja.niska@bfr.oslo.kommune.no

Mobil: 941 45 362

(@)
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Forventninger til russetiden

: Det er mange forventninger til russetiden.mp4 on Vimeo

oo,
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https://vimeo.com/698569972

Russetid

Bussen bestemmer din sosiale rolle pa skole og fritid
Bussgjengen er ogsa bordet du hgrer til skolen, snapchatgruppa di, festegjengen din

Stigma ved a ikke veere pa buss - det er "kleint" a ga alene i gangen eller ikke ha
et bord i aulaen - friminutt er krevende for mange

Faerre plasser enn det er elever - audition/opptaksprgve og avstemninger
Noen holdes utenfor og forstar ikke grunnlaget — selv om dette er "venner"
For de som er med kan sosiale og gkonomiske krav veere stressende
Intriger og uenigheter innad i gjengen - pavirker skolemiljo

oo,
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Hemmelige kontrakter | en russegruppe

* Ungdom kan ha hemmelige kontrakter i
konseptgruppen, russebussen eller
vanen, som er taushetsbelagte

» Retningslinjer pa samarbeid og hva du
har lov til a fortelle om gruppen

» Botelegging hvis du bryter den
+ Utstemming

» Eks. En gutt pa russebuss, fortalte
kjeeresten sin om navnet pa bussen to
timer for slippfesten. Han ble botelagt b
med 6000 kr, kastet ut av bussen og t
mistet pengene han hadde investert i den
(150 000kr). Etter & ha fortalt foreldrene
om kontrakten, fikk han ny bot pa 12
00O0kr.

®
As videregaende Side
skole 36
@
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Kan vi fa en ny og bedre feiring?

Unge finner ikke bedre alternativer til
markering av ferdig skolegang alene, og
kopierer ofte ukritisk fra forrige ar

Diskuter:

1. Hvordan kan foresatte pa vg1, bidra til en
god skolestart og et inkluderende miljg pa
videregaende skole?

2. Hvordan kan foresatte bidra til at vare
ungdommer tenker nytt og far en bedre og
mer inkluderende avgangsmarkering for
hele arskullet?

31.10.2022
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TR Tips til deg som er foresatt

10.

1.

til en fremtidig russ

Forebygg! Snakk om hvordan de vil ha det pa skolen og hvordan de
kan bidra til et bra milje

Snakk om feiringen i forkant. Hva slags feiring ensker de? Hvordan kan
de bidra til en positiv feiring for alle?

Veer der for ungdommen din! Gjer det lett 8 komme til deg med positive
og negative opplevelser.

Inkluder alle alltid; serg for at ungdommen din tar ansvar for andre
Tor a sette grenser, og sta i dem

Bry deg om andre ungdommer. Du kan vaere en trygg voksenperson a
snakke med

Snakk om egne grenser og viktigheten av a respektere andres. Snakk
om vennskap, utenforskap, rusbruk, press, knuteregler og sexpress.
Apenhet og trygghet er viktig

Ha pa telefonen- alltid!

Hjelp ungdom a finne et sted a vaere i kommunen sammen. Da blir
russebusser og vaner overfladige...

Snakk og samarbeid med andre foresatte! Ha egen facebook gruppe.
Dere kan sammen bidra til en trygg og positiv avgangsfeiring

Samarbeid med skolen og bidra til godt skolemilje og bra fellesfeiring

31.10.2022
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KONTAKTINFO - finnes pa ohg.vgs.no

Oslo Handelsgymnasium @ Oslo

Om skolen  Fagtilbud  For elever og foresatte  Kontakt oss & Logg inn Q Sok

Kalender "~ Kontakt oss 'Nytt fra Osloskolen
27.10 Foreldremote med Elevtje- Tif: 22 1292 50 a Sok om
nesten - Vgl > utdanningslegater
Send e-post til skolen
2.11 Foreldremote Vg3 med
speeddating med fagleerere Finn oss pa kartet
Se hele kalenderen 6.10.2022

31.10.2022
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