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Agenda

Generell orientering fra ledelsen

• Nå-situasjonen – faglig og sosialt

• Utveksling i vg2

• Fagvalgsprosessen (inkl. valg av matematikkvariant i vg2)

Etter fellesdelen i aulaen blir det mulighet til å prate med faglærerne

• Fellesfaglærerne sitter i klassens klasserom

• Fremmedspråklærerne sitter på rom 109

• Matematikklærerne sitter på mesaninen

Lærere som har flere klasser/grupper – spør oss om hvor de sitter

Møte med faglærer for forsert entreprenørskap på aud. 3 etter 
presentasjonen her i aulaen
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Sosiale aktiviteter på OHG
skaper bedre læringsmiljø

Vi har tiltak for økt trivsel, styrke læringsmiljø 
og motivasjon:

Drømmeskolen

Miljørom

OHGames: Elevene konkurrerer klassevis , i 
for eks. dodgeball, bordtennis, klassequiz, 
FIFA på PS4

Revy

Temadager

Innsamlingsaksjonen til Impande – ny rekord! 
Innsamlingen avsluttes fredag denne uka
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Hva har skjedd i høst og hva skjer fremover?

Høsten 2025:
• Hytteturer med 

klassen
• God start -

undervisning 
v/helsesykepleier 

• Drømmeskolen
• Russestyret har 

besøkt vg1-klassene 

• Rusundervisning 
nov/des: 
Helsesykepleier 
sammen med 
ruskonsulent Bydel 
Frogner gjennomfører 
en tematime om 
rusmidler og om det å 
ta gode valg
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Våren 2026:
• Termin 1-karakterer 

publiseres 14. januar
• Samtaledag 16. januar, ved 

starten av termin2 
(foreldrene inviteres med)

• OHG-revyen
• Spør først – undervisning 

om seksualitet og grenser 
(v/helsesykepleier)

• Fagvalgsprosess – 
avsluttes til vinterferien
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Fravær og vitnemål:  
Skolen er bekymret for økende tall

Midt-termin 2025 på OHG :

23 elever på vg1 har 1 eller IV i 

minst ett fag. 

Fravær er hovedårsaken

•Dette er en utfordring i hele 
landet 

•Vi trenger deres hjelp til å få 
elevene på skolen hver dag, 

tidsnok, forberedt og klare for 

innsats

•Husk at alt fravær kommer på 

vitnemålet – uansett grunn 
(unntak 10 dager som kan søkes 

trukket fra etter egne regler)

•Pass på fraværsregelen, over 

10% udokumentert fravær i et fag 
mister rett til karakter i faget. 

Alle avgangsfag må være bestått 
for å få vitnemål

•IV (ikke vurdert) er faktisk verre 
enn å stryke, man mister 

rettigheter

•Man kan få IV pga udokumentert 

fravær eller pga at man har vært 

for mye borte til å få vist nok 

kompetanse (IV grunnlag)

•Med 1 (i standpunkt) får eleven ny 
sjanse (særskilt eksamen til 

høsten)

Mye fravær på vitnemålet ser 

negativt ut dersom man skal søke 

jobb eller søke utdanning i 

utlandet

Vi ser at elever med høye 

fraværstall oftere ikke består 

eksamen
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Minner om OHGs foreldrelag

Hovedmål:
- OHG skal  være en foregangsskole både faglig og sosialt
- Rektor og skolen ønsker å ha et bredt foreldreengasjement - DET ER KULT Å BIDRA!

Formålet 
- fremme samarbeid mellom skole, ungdommer og hjemmet/foreldrene.
- engasjere foresatte i skolen
- bidra til en tryggere og hyggeligere skolehverdag
- arrangere aktiviteter der foreldrene får mulighet til å møte hverandre, utenom 

skolearrangerte foreldremøter
- elevene på OHG kommer fra hele Oslo med mangfoldig bakgrunn
- OHG er en attraktiv skole, som blir enda bedre når vi foreldre er engasjerte
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Foreldrelagets arrangementer

17.september: Temakveld om det å være tenåringsforeldre med omvisning i 
skolens bunker

Hold av datoene – invitasjon kommer:

3.desember: Førjulstreff med gløgg

10.februar: Temakveld ungdom og rusbruk. Rusforsker Willy Pedersen 
holder foredrag 

Lyst til å bidra i Foreldrelaget? 

Kontakt Helene Vabø Wilsgaard på helene.vabo@gmail.com 
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Eksamen og karakterer 
våren 2026

Ca. 20% av vg1-elevene trekkes ut til én eksamen i et 

avgangsfag 
(skriftlig eller muntlig/muntlig-praktisk)

• Trekk til muntlig og skriftlig eksamen publiseres 28. april

• Eksamensdatoer for vg1 skriftlig:

▪ Matematikk 1T/1P: 19. mai (forsert R1 21. mai)

▪ Engelsk: 20. mai

• Muntlig eksamen i juni (dato ikke endelig fastsatt) 

• Standpunktkarakterer og halvårsvurderinger publiseres i 

InSchool før skoleslutt i juni

Klagefrist for både standpunkt og eksamen er ti dager fra 

publisering
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Utveksling vg2 

OHGs utvekslingsprogram i Bath legges ned etter inneværende skoleår

Vg2 i Berlin (dersom tysk som fremmedspråk)
• Administreres av Kongshavn vgs. og er åpent for alle elever i Oslo som tar studieforberedende fag
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Vg2-utveksling gjennom organisasjon 

• Kontakt studieleder dersom planer om dette - viktig med god dialog med skolen

• Krav til godkjent organisasjon for støtte fra Lånekassen

• Vær obs på krav til godkjenning av vg2 i utlandet (blant annet krav til fremmedspråk) se info på OHGs 
hjemmeside: https://ohg.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/utveksling-i-vg2/ 

• Vær obs også på faglige utfordringer med å komme tilbake til vg3, med selve oppholdet etc. 

• Ikke i regi av skolen – eget ansvar for at fag/skoleår blir godkjent – gjøres i etterkant av skolen på 
vegne av fylket

• Spennende og utfordrende, men krever mer av elev/foresatte mht. organisering

• Kun hele skoleår godkjennes som utvekslingsår (og ikke vg3)

20.11.2025 11

https://ohg.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/utveksling-i-vg2/
https://ohg.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/utveksling-i-vg2/
https://ohg.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/utveksling-i-vg2/
https://ohg.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/utveksling-i-vg2/
https://ohg.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/utveksling-i-vg2/


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

VG1 VG2 VG3
NORSK (4T) NORSK (4T) NORSK (6T)

GEOGRAFI  (2T) HISTORIE (2T) HISTORIE (4T)

KROPPSØVING (2T) KROPPSØVING (2T) KROPPSØVING (2T)

NATURFAG (5T)
MATEMATIKK (5T, 3T FOR 2P)
R1    MFØ (S1)    2P

RELIGION/ETIKK (3T)

ENGELSK (5T) PROGRAMFAG  (5T) PROGRAMFAG (5T)

SAMFUNNSFAG (3T) PROGRAMFAG (5T) PROGRAMFAG (5T)

MATEMATIKK (5T)

1T        1P

PROGRAMFAG (5T) PROGRAMFAG ELLER

FREMMEDSPRÅK I+II (5T)

FREMMEDSPRÅK (4T) FREMMEDSPRÅK (4T)

Fagstrukturen

For å få godkjent vitnemål må en elev:

• Velge fag som tilfredsstiller kravet til fordypning 
• fortsette med fremmedspråk i vg3 hvis eleven ikke hadde fremmedspråk på ungdomsskolen
• fortsette med matematikk i vg2 (unntaket er elever med forsert løp i matematikk)
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Krav til matematikk

Forlag til endringer i strukturen for matematikk programfag er på høring og er planlagt 
innfør fra høsten 2026 (får konsekvenser for dette kullet)

Gjelder S1 og S2 som er foreslått erstattet av Matematikk for økonomifag og Statistikk 
som ikke skal bygge på hverandre, og også kan kombineres med matematikk R1

Innholdet i fagene ikke vedtatt, da strukturen heller ikke er det

Vi kommer tilbake med mer informasjon om matematikk når elevene skal velge fag 
etter jul – og mer er bestemt

Matematikk 2P (fellesfag for de som ikke velger programfag) består som nå

Innholdet i matematikk R1 og R2 ikke planlagt endret
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Krav til matematikk

Alle må ha matematikk i vg2, men 
valgfritt i vg3

Elever som har 1P nå, må/bør velge 2P 
neste år (unntak for elever med karakter 
5 eller 6 som kan ta MFØ (tidl. S1)

De fleste studier krever kun 1P+2P

Elever som ikke er kvalifisert til å ta S1 
eller R1, flyttes til 2P. Elever som likevel 
ønsker dette, leverer skriftlig søknad til 
skolen om dette og foresatte involveres. 

20.11.2025 14

• 3 t/uke

• Gir deg generell 

studiekompetanse
2P

• 5 t/uke

• Begge kurs gir fordypning

• Bør ha hatt 1T

MFØ/MS

• 5 t/u

• R1

• R2

• Må ha hatt 1T (minst kar. 3)

R1
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Krav til matematikk for høyere utdanning m.m.

Noen studier har matematikk programfag

Hvilke krav som vil gjelde for ny struktur er ikke klart ennå

Matematikk R1 oppfyller de fleste krav som gjelder nå

Vi vil informere nå nye krav kommer

Mer informasjon om innholdet i matematikk-kursene gis til elevene når de skal 
velge fag i februar – når mer også er på plass fra Udir
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Fagvalg oppsummert

Eleven skal velge totalt fire fag: matematikk og tre fag til for vg2.

Minst to av programfagene må man ha på både vg2 og vg3-nivå, og de må være 
innenfor samme programområde (krav om 4x140 timer innen samme 
programområde).

Normalt betyr det at minst to programfag i vg2 må man fortsette med i vg3.
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Fagvalg til vg2 studieforberedende 2026/2027

Alle må søke skoleplass i vigo.no (søknadsfrist 1, mars)

Velg programområde (SSØ eller realfag) er foreslått fjernet (de slås trolig 
sammen)

Det er uansett mulig å kombinere språk, samfunnsfag og økonomi – og realfag

Eleven må ha to fordypninger. dvs. to fag fra samme programområde som man har 
over to år. Dette er et krav for å få vitnemål

Søknadsfrist fredag før vinterferien (mulighet for å endre dersom plass etter det)

Endelig frist for omvalg: Uke 37 (men kun dersom kapasitet i faggrupper)
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Det er lurt å tenke grundig over hvilke programfag man velger – ta utgangspunkt 
i både egne interesser, evner og fremtidsplaner 

Tenk på hva som er opptakskrav til studier – men ikke velg fag man ikke har 
forutsetninger for å mestre (NB: to fag må man ta videre i vg3)

Det kan komme endringer i fagtilbudet vårt for kommende skoleår utfra hva 
elevene velger

Tilbud som ikke får nok søkere, risikerer å ikke bli satt i gang

20.11.2025 18

Mer om fagvalg
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Fagtilbud innenfor realfag

Matematikk for økonomifag (nå S1) Statistikk (S2)

Matematikk R1 Matematikk R2

Kjemi 1 Kjemi 2

Biologi 1 Biologi 2

Fysikk 1 Fysikk 2

Informasjonsteknologi 1(IT 1) Informasjonsteknologi 2 (IT 2)

Geofag 1 Geofag 2

Fagtilbud fra programområde idrett
Aktivitetslære 2 ( kun i vg3)

• Uansett en forutsetning for at fagene blir satt i gang er at det er mange nok søkere til faget

• Kollisjoner kan forekomme for ønskede kombinasjoner av programfag 

Realfagene biologi, geofag og IT bygger ikke på hverandre og vurderes 
tilbudt annethvert år ved lav søkning 
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Fagtilbud innenfor språk, samfunnsfag og økonomi 

Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1 (2 for 
de som forserer i vg1)

Entreprenørskap og bedriftsutvikling 2

Økonomistyring Økonomi og ledelse

Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Rettslære 1 Rettslære 2

Sosiologi og sosialantropologi
Samfunnsgeografi 

Politikk og menneskerettigheter
Sosialkunnskap

Markedsføring og ledelse 1 Markedsføring og ledelse 2

Historie og filosofi 1 Historie og filosofi 2

Engelsk 1 Engelsk 2

Psykologi 1 Psykologi 2

Japansk nivå I programfag (kveldstid på OHG) Japansk nivå II programfag (kveldstid på OHG)

Fransk/Tysk/Spansk nivå III (for de som har hatt 
fellesfag nivå II i Vg2)

• Uansett en forutsetning for at fagene blir satt i gang er at det er mange nok søkere til faget

• Kollisjoner kan forekomme kollisjoner av ønskede kombinasjoner
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Førstegangsvitnemål, ekstrapoeng og opptakskrav til videre 
studier

Vitnemål krever at alle avgangsfag og alle eksamener er bestått alle tre år (kar. 2 eller 
bedre) – gir generell studiekompetanse 

Noen studier har spesielle opptakskrav – se oversikt for studier innen Samordna 
opptak på samordnaopptak.no (også mye annen relevant informasjon der)

Mange tilleggspoeng er fjernet til Samordna opptak f.o.m. 2028: Realfagspoeng består, 
men maks. 2 (0,25 per kurs, 05 for R2 og Fysikk 2). Ingen poeng for programfag 
fremmedspråk

Førstegangsvitnemål gis kun til de som fullfører og består vgs. innen fem år etter 
oppstart (egen kvote i Samordna opptak) og som er elever når de får vitnemålet

Mulig å forbedre fag man har hatt med privatisteksamen innen normal tid (3 år)og få 
forbedrede karakterer med på førstegangsvitnemål – ikke mulig å bytte fullført
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