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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoVelkommen til foreldremøte for vg1
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lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

2

150 år med tradisjoner

Stor skole - mange programfag å velge mellom

Dyktige lærere med ambisjoner for elevene sine

Mye elevmedvirkning i skolemiljøet – sosialt og faglig 
fokus

Tradisjonsrik og fremtidsrettet 
– med læring i sentrum!
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Oslo 2019

Det er lov å endre 

bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 

logo benyttes alltid lyse 

bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 

lesbarhet/kontrast og 

følg lovlige farge-

kombinasjoner.

Mørk blå 

og mørk 

grønn 

bakgrunn, 

skal alltid 

ha negativ 

tekst/logoSkolens verdier og mål

Verdier

▪ Nysgjerrighet

På OHG er vi nysgjerrige på folk og fag, 

lokalt og globalt

▪ Ansvarlighet

På OHG tar vi ansvar for oss selv og andre, 

både faglig og sosialt

▪ Fellesskap

Fellesskapet på OHG kjennetegnes av 

trygget, raushet og toleranse

▪ Kompetanse

På OHG bygger vi kompetanse som gjør 

oss klare til livet, studier og arbeid 

Mål for opplæringen er at elevene blir:

Studieforberedte

Engasjerte

Inkluderte

Robuste

Samarbeidende

21.08.2026 3
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoLitt om vg1-elevene

Fra over 50 ulike ungdomsskoler i og 
utenfor Oslo

Studiespesialisering og forberedende 
kurs for minoritetsspråklige

Mange kommer alene eller som en av få 
fra sin skole

En unik anledning til å møte nye venner, 
men også et stort ansvar med tanke på 
inkludering
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoFokus på å bygge

klassemiljø

Klassen skal være et trygt sted med 
godt læringsmiljø

Lærerstyrte aktiviteter

Makkerskapsgrupper

Bli-kjent øvelser i klassen

Hyttetur med klassen i uke 37

God start – opplegg med 
helsesykepleier

Fokus på å inkludere hele klassen/  
jente-/guttekveld

Drømmeskolen
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoDrømmeskolen 

- tiltaksmodell for elevmiljøet

Hver klasse får utdelt mentorer

Skal hjelpe elevene til bli kjent med 
hverandre og med skolen

Mentorene tilhører klassen hele året, og 
kan hjelpe elevene til å bli kjent på 
skolen
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Mye som skjer 

på skolen 

• Revyen

• Temadager og 
aktivitetsdager

•Grøtfest

• Innsamlingsaksjon

•Åpen gymsal

•Miljørom

•Ulike klubber 
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoRussefokus i Vg1

Snakk med ungdommen deres om 
russegrupper – hvordan rekrutteres det 
til disse? 

Osloskolen har opprettet russestyre på 
tvers av skolene, OHG er representert 
der. Jobbes med inkluderende 
russefeiring

Russetid og inkludering/ekskludering blir 
tematisert i God start med 
helsesykepleier og rådgiver

Vi er avhengig av godt samarbeid med 
dere for å få en inkluderende 
avgangsmarkering

8/21/2026 8
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoStort lag rundt elevene

I tillegg til lærerne har vi mange andre 
voksne som kan hjelpe og veilede:

• Rådgiver for vg1ST: Kathleen Kay 
Hammervold Gundersen

• Rådgiver for 1STC, FK og FOV: Linda Meum 
Skåra

• Miljøterapeut: Tariq Javed Khokhar 

• Mangfoldsrådgiver:  Hege Tørdal

• Helsesykepleiere: Marte Bagås Lien og 
Henriette Egebakken
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoOvergang fra grunnskolen til videregående

Fra grunnskolen er foresatte ofte vant med mye informasjon fra 

skole til foresatte og omvendt. Dette endres i overgangen til 

videregående.

Foreldre og elever har i grunnskolen fått tilsendt ukeplaner og 

ukebrev. Dette er ikke vanlig i videregående.

Målet i videregående er at elevene skal bli yrkes- og 

studieforberedt. Dette innebærer også å trene på økt 

selvstendighet hos elevene  
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Hva kan dere forvente dere hjemme?
Trøtte ungdommer – det er slitsomt å være ny!

Usikkerhet hos ungdommene

• Jeg kjenner ingen i klassen

• Gruppen min fungerer ikke 

• Læreren min ser meg ikke 

Vi ber dere om å vise forståelse for opplevelsen som ungdommene har – og 
at dere samtidig har tillit til oss. Vi har erfaring med dette og vet at det 
meste går seg til

Vanskeligheter i relasjoner eller frustrasjon; Støtt ungdommene i å tale sin 
sak, med den det gjelder!

Sammen skal vi vise ungdommene at de er robuste! Denne erfaringen er en 
forberedelse på neste gang.
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoHvordan jobber vi med tilpassing på OHG?

Skolen skal tilpasse opplæringen for alle elever

Universelle tiltak kan være: rammene for timen, 
elevene vet hva de skal gjøre, forventningene er 
tydelige, det jobbes aktiv med positive relasjoner, 
makkerskapsgrupper

Særskilte tiltak kan være:  
begrepsforklaringer, ekstra hensyn til 
plassering i klasserommet, høytlesning, 
reduksjon av mengde

Individuelt tilrettelagt opplæring
• Rådgiver samarbeider tett med faglærerne og 

pedagogisk-psykologisk rådgiver

21.08.2026 12
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoLesing og leseferdigheter

Lesekartlegging av alle på Vg1

Klassesett med romaner

Større skolebibliotek

Oppfordre til å lese hjemme!

21.08.2026 13
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Oslo 2019

Det er lov å endre 

bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 

logo benyttes alltid lyse 

bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 

lesbarhet/kontrast og 

følg lovlige farge-

kombinasjoner.

Mørk blå 

og mørk 

grønn 

bakgrunn, 

skal alltid 

ha negativ 

tekst/logoFag og vurdering på Vg1

30 timer i uka 

Periodisk vurdering

• Elevene får tilbakemeldinger skriftlig eller muntlig 

på enkeltprodukter, men ikke tallkarakter

• Ved avslutning av en periode får elevene en 

tallkarakter, basert på kompetansen de har vist 

Kompetanse vist i timene er like viktig som 

kompetanse vist i formelle vurderinger. 

Tilstedeværelse er derfor veldig viktig

21.08.2026 14

Fag Antall timer 

per uke

Engelsk 5

Geografi 2

Kroppsøving 2

Matematikk 1P eller 1T 5

Naturfag 5

Norsk 4

Samfunnskunnskap 3

Fremmedspråk nivå I eller II 4

Eventuelt: Entreprenørskap og 

bedriftsutvikling

5
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bakgrunnsfarge.
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kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoFremmedspråk 

Obligatorisk i vg1 og vg2 (og vg3 for de som ikke hadde det i grunnskolen)

Elevene er satt inn i språk/nivå utfra hva de valgt i Vigo

Mulig å melde seg på ettermiddagsundervisning i 
japansk/italiensk/russisk/kinesisk på andre skoler istedenfor spansk/tysk/fransk 
på dagtid

Kan ta privatisteksamen i andre fremmedspråk dersom man skriver og snakker 
annet språk. Elevene søker om dette på eget skjema

21.08.2026 15
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoValg av matematikk

- 1P eller 1T

1P (praktisk) 1T (teoretisk)

Elevene har blitt satt i grupper ut fra hva 
de valgte da de søkte (eller har byttet til)

Matematikklærer gir informasjon om 
fagene i første matematikktime

De fleste emnene i 1P er kjent fra  
ungdomsskolen

1T vanskeligere fag enn 1P, tempoet er 
høyt, mye nytt stoff

Elevene får veiledning av  matematikklærer 
hvis de er usikre på om de har valgt riktig 
fag

Osloprøven (kartleggingsprøve) fredag 28. 
august i matematikk. Viktig at elevene 
deltar på denne og gjør så godt de kan. 
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoMatematikk er obligatorisk i Vg2, men ikke i Vg3

Alle kombinasjonene i tabellen gir generell studiekompetanse

Tabellen viser at det ikke er anbefalt å ha R1 eller Matematikk for 
økonomer eller Statistikk dersom man har valgt 1P i vg1

R1, Matematikk for økonomer og Statistikk kan kombineres og gir 
fordypning

Lytt til faglærers råd

21.08.2026 17

Vg1 Vg2 Vg3

1P (5t) 2P (3t)

1T (5t)
Statistikk (5t) Matematikk for 

økonomer/R1

Matematikk for 
økonomer (5t)

Statistikk/R1

R1 (5t)

R1 (5t) R2 (5t)
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoValg av matematikk 1P eller 1T

De fleste studier kun krever generell studiekompetanse

Men medisin, farmasi, masterstudier innen økonomi og noen realfagsstudier krever 
matematikk og statistikk eller R1

Kombinasjonen R1+ R2 kreves ved mange studier innenfor realfag

Sjekk www.samordnaopptak.no hvilke matematikkfag som kreves  for de ulike 
studiene

21.08.2026 18
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoLeksehjelp i matematikk, naturfag og geografi

Mandager fra kl. 1420-1700

Tirsdager fra kl. 1545-1800

Lærere som underviser i matematikk og naturfag på vg1
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoNy presisering om forbedring av karakterer på 

førstegangsvitnemål

Kun fag som er bestått som elev kan forbedres med privatisteksamen og komme på 
førstegangsvitnemålet (i løpet av opplæringstiden)

Har eleven fått 1, må ny eksamen bestås for å få det på førstegangsvitnemålet (eller 
ta faget på nytt som elev, meropplæring)

Har eleven fått IV er eneste mulighet meropplæring i faget for å få 
førstegangsvitnemål (meropplæring er mulig, men mange IV-er vil gjøre det 
krevende

Altså; det er enda viktigere å være på skolen og bli vurdert!
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoImpande

OHGs innsamlingsaksjon
Et alternativ til OD-dagen

OHG samarbeider
med Impande Norway (non-
profit), som har drevet
barnehage- og skoleutvikling
i KwaZulu-Natal i over 15 år

Utdanning er det viktigste
våpenet mot fattigdom

Aksjonsdag: 12. november
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoFjorårets prosjekt i Licebo 

og Masibuelo barnehage  
Eastern Cape

40 barn i et lite skur

Mangler toaletter og vann

Nå har de fått nytt, solid bygg med 
tilgang til rent vann og  
sanitæranlegg slik at de kan få statlig 
støtte til lønn til ansatte og mat til 
barna
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Følg skolen på sosiale medier!

Instagram - ohgvgs

OHG - Facebook
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoViktige datoer fremover:

• Temamøte om rus med Willy Pedersen 
onsdag 23.september, klokka 18.00

• Foreldremøte 18. november med samtaler 
med faglærere, klokka 17.00

• Samtaledag med kontaktlærer torsdag 14. 
januar, ulike tidspunkt mellom 0830-1530
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Klasserom og 
kontaktlærere
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