
Kjære foresatte -
velkommen til OHG! 

FORELDREMØTE VG1 
18. AUGUST 2021

Oslo Handelsgymnasium



Vi ønsker dialog med dere! 

Har du spørsmål underveis kan du sende disse inn på SMS til: 

Tlf: 911 00 812 

Vi besvarer litt underveis og setter også av litt tid til slutt til spørsmål. 
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Hvorfor ønsker vi et tett skole-hjem-samarbeid?

Når foreldre bryr seg, blir eleven mer motivert og trives bedre

Et godt forhold til skolen, påvirker elevens resultater

Foreldres kunnskap om sitt barn er viktig for skolen

Vis ungdommene at dere har tillit til oss

Foreldre er en viktig ressurs for elevene – også etter fylte 18 
år! Elever over 18 år bør gi samtykkeerklæring.
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Vanlig skolestart 
- vi er på grønt nivå!
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Over 140 år med tradisjoner

Stor skole - mange programfag å velge mellom

Dyktige lærere med ambisjoner for elevene sine

Stor kontaktflate: Tett samarbeid med næringsliv og ulike 
organisasjoner

Mye elevmedvirkning i skolemiljøet – sosialt og faglig fokus

Nettverk av tidligere og nåværende elever

Tradisjonsrik og fremtidsrettet – med læring i 
sentrum!

Spørsmål? Send sms til 911 00 812 



Ulike elevtilbud
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Hvor kommer elevene fra?

Over 50 ulike ungdomsskoler i og utenfor Oslo

Mange kommer alene eller som en av få fra sin skole

En unik anledning til å møte nye venner, men også et stort ansvar med tanke 
på inkludering
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Hva er viktig for oss på OHG?

Fagfornyelsen og læringsfremmende vurdering

Styrke skolens identitet: tradisjoner, faglig og sosialt fokus

"Varm" skole sentral del i strategisk plan
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OHG –en sosial skole 
OHG-revyen

Elevsamfunnet Mercur
• Juleball
• Grøtfest
• Andre sosiale tiltak

Innsamlingsaksjon

Idrettsstyre

Debattklubb

Sjakklubb

Åpen gymsal

OHGames
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Det blir hyttetur for alle Vg1-klasser i uke 35/36
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Vi har flere år på rad blitt kåret til "Årets elevråd" 
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Møter hver annen tirsdag i 
storefri etterhvert

Systematikk og seriøsitet 

Synlige i elevmiljøet 

Viktig bindeledd mellom 
ledelsen og elevene

Sterk fokus på 
medbestemmelse

SKOLEN HØRER PÅ ELEVENE 

Spørsmål? Send sms til 911 00 812 



Elevstemmen er viktig for oss 
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Hvordan lære mer?Positive opplevelser

Spørsmål? Send sms til 911 00 812 



OHG har fokus på internasjonalisering –
mulighet for utveksling til Bath i vg2  

8/19/2021 13

Spørsmål? Send sms til 911 00 812 



Fraværsregelen

Unntak fra fraværsregelen fram til 1. september. Holder med 
melding fra foresatte

Elever kan ikke ha mer enn 10% udokumentert fravær når 
fraværsregelen gjelder

Ved kronisk sykdom eller sykdom over tid, bør legeattest 
leveres. Fraværet kan da unntas 10%-regelen 

Hvis fravær skal unntas 10%-grense, må det dokumenteres ihht
reglene
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Visma Inschool
Nytt system for timeplan, fravær og halvårs- og standpunktkarakterer

Innlogging via app eller portalen

Kan brukes til å sende egenmelding ved fravær

Varsel om bl.a. høyt fravær sendes i VIS 
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Visma Inschool
- søke om fritak

Fritak sidemål

Søkes om i VIS

Hvis dere ikke får det til så kan rådgiver hjelpe

Søknader om fravær som skal unntas 10%-regelen (bl.a. idrettsfravær og 
politisk fravær) skal også sendes i VIS
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Valg av matematikk 1P eller 1T

1P (praktisk) 1T (teoretisk)

Informasjon om valget delt ut mandag 
16. aug. (med svarslipp)

De fleste emnene i 1P er kjent fra 
ungdomsskolen

1T vanskeligere fag enn 1P, tempoet er 
høyt, mye nytt stoff

Elevene får veiledning av 
matematikklærer 

Elevene velger innen utgangen av uke 35
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Matematikk er obligatorisk i Vg2, men ikke i Vg3:

Alle kombinasjonene i tabellen gir generell studiekompetanse

Tabellen viser at det ikke er anbefalt å lese R1 eller S1 dersom man har valgt 1P
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Vg1 Vg2 Vg3
1P (5t) 2P (3t)

1T (5t)

S1 (5t)
S1 (5t) S2 (5t)
R1 (5t)
R1 (5t) R2 (5t)

Spørsmål? Send sms til 911 00 812 



Valg av matematikk 1P eller 1T

De fleste studier krever generell studiekompetanse

Men medisin, farmasi, økonomi og noen realfagsstudier krever S1 + S2 eller
R1

Kombinasjonen R1 + R2 kreves ved mange bachelor- og masterstudier 
innenfor realfag

Viktig: Sjekk www.samordnaopptak.no hvilke matematikkfag som kreves 
for de ulike studiene

Ta gjerne kontakt med fagkoordinator i matematikk, Vigdis Oskarsdottir, ved 
spørsmål: vigdis.oskarsdottir@osloskolen.no
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Leksehjelp i matematikk

Hver tirsdag fra kl 1425

2-4 lærere klare for å hjelpe elevene

I heldagsprøveperioden vil vi også ha leksehjelp på torsdager

Viktig at elevene spør om hjelp
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Mange rådgivere og helsesykepleier tilstede hver dag 
(kontaktinfo på hjemmesiden)

Rådgiver for vg1ST: Olav Birkeland

Leder for elevtjenesten: Karoline Bakke 
Holmgren

Rådgiver Salg, service og reiseliv: 
Nikolai Engelstad

Miljøarbeidere: Jan Thorbjørnsen og 
Bianca Villavicencio

Helsesykepleier: Siv Skovli (alle dager)

PPT-rådgiver: Nina Dalan (mandager)

Minoritetsrådgiver fra november
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Overgangen til videregående skole

Elevundersøkelsen og vår erfaring viser at de fleste elevene trives hos oss og mange 
faller to ro etterhvert. Men...

Mange elever kommer "alene" til OHG, det kan være tøft for noen.

Vi har god kontakt med ungdomsskolene i forkant av skoleåret, men ikke alt som er 
viktig når frem før skolestart. Velkomstsamtaler og raskt på bli kjent.

Fokus på å skape trygghet fra start
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Den første tiden: trygge grupper

Fokus på godt læringsmiljø fra start: kontaktlærere og faglærere -
klasseromsbyggende lærerstyrte aktiviteter: trygge grupper med takhøyde 
og rom for å være den man er. Raskt på med fag: det er trygt for de fleste.

Makkerskapsgrupper: faglig og sosial funksjon

Styrkekort er en satsning og et verktøy elevene blir kjent med tidlig

Fadderordningen: Vg2 og Vg3 elever med et særskilt ansvar i skolestart: 
ingen skal sitte alene (om de ikke vil).
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Gjennom året

To kontaktlærere på alle Vg1 klassene

Trivselsrunder i storefri: våkne voksne som ser!

Økt miljøarbeiderressurs

Åpne dører, lett tilgjengelige for Vg1

Økt fokus på bredde i elevaktivitetene: noe for alle

Systematisk elevoppfølging og hyppige samarbeidspunkter
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Systematisk elevoppfølging
Fokus på å lage systemer som skal sikre at elevenes behov fanges opp:

Ukentlige r-team med PPT til stede. Alle ansatte på skolen kan melde inn ved 
behov. Foresatte kan ta kontakt med rådgiver eller leder for elevtjenesten 
ved spørsmål om oppfølging (faglige og sosiale spørsmål).

Fokus på hyppige samarbeidspunkter mellom lærere, ledelsen og rådgiverne 
("firkantmøter")

Nettverksgrupper for elever som trenger ekstra støtte rundt. Elever velger 
selv hvem hen vil ha med. Foresatte er sentrale, selvsagt.

Flere foreldremøter gjennom året og lav terskel for samarbeid. Neste for 
Vg1 er i regi av r-team 19 oktober (digitalt). Se aktivitetsplan på 
hjemmesiden og i portalen.
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Hvordan jobber vi med 
tilrettelegginger på OHG?

• Universelle tiltak kan være: rammene 
for timen, elevene vet hva de skal gjøre, 
forventningene er tydelige, 
læringsmiljø: gruppa er "trygg", 
det jobbes aktiv med positive 
relasjoner

• Særskilte tiltak kan være: 
begrepsforklaringer, ekstra hensyn til 
plassering i klasserommet, høytlesning, 
m.m reduksjon av mengde, tilrettelagt 
kroppsøving

• Spesialundervisning: bruk av ekstra 
ressurser, reduksjon i innhold ( fjerner 
mål fra læreplanen, eller reduksjon 
i mengde). Organisatorisk –
opplæringen gis i mindre gruppe eller 
1:1.
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Lurer du på om barnet ditt får det hen trenger?

Hadde barnet ditt ekstra hjelp på ungdomsskolen som ikke fremkommer i 
papirer fra ungdomsskolen?

Lurer du på om barnet ditt har behov som skulle vært kartlagt mer?

Lurer du på om barnet ditt har krav på særskilt tilrettelegging eller 
spesialundervisning?

Ta kontakt med Olav Birkeland (rådgiver Vg1) eller Linda Meum Skåra 
(rådgiver for Vg2 og FGYA), eller Karoline Bakke Holmgren (leder for 
elevtjenesten).

Olav: 951 47 10

Karoline: 954 42 254

Linda: 922 90 419
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Våre andre samarbeidspartnere  

Pedagogisk - psykologisk tjeneste (fast på skolen)

Integrerings- og Mangfoldsdirektoratet: minoritetsrådgiver fra november

Oppfølgingstjenesten i ulike bydeler

Politi og kriminalitetsforebyggende nettverk (Salto)

Barnevernstjenesten

• Bydel Frogner: Enhet for helse, barn og unge. Ruskonsulent, 
familieveileder, uteseksjonen. Helsesykepleier Siv!
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Jobber på OHG 90 %  og HFU 10 %

Helsestasjon for gutter (HFG)

Taushetsplikt 

Kjernetid mellom kl 9-15 

Henvisning videre i helsetjenestene 

Undervisning Helsesøsters hjørne og «Sykt stress»

Tilbud meningokokk vaksine uke 7 

Siv Skovli
siv.skovli@bfr.oslo.kommune.no

Mobil 46942559

Oslo kommune
Bydel Frogner
Helse, barn og unge
Skolehelsetjenesten ved Oslo Handelsgymnasium



Skole-hjem samarbeid  - hva trenger vi av dere? 
Dere kjenner barna deres best. Vil være så godt rustet som vi kan til å 
møtes deres behov, i og utenfor klasserommet. Åpenhet gir mer rom for 
tilpasninger. Vi har taushetsplikt!

Digital kommunikasjon gjør samarbeid lettere: skolemelding, ITS, VIS. Følg 
med, dette er info rett i lomma.

Gi tid! Snakk med barna deres og still spørsmål, også om deres sosiale liv på 
skolen. Hvordan er de til å inkludere andre?

Ikke nøl med å ta kontakt med oss hvis dere har bekymringer. Vi trenger 
dere med på laget for eleven!
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www.instagram.com/ohgvgs

https://www.facebook.com/
oslohandelsgymnasium

https://ohg.vgs.no/
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Spørsmål før vi går til klassene
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Klasse Rom Kontaktlærere 

1STA 101 Sissel Lone og Erik Aukner 

1STB 102 Kristin A. Larssen og Preben F. Brynemo 

1STC 103 Tim H. Selvåg og Veronika Harder

1STD 104 Anne Thelle og Espen S. Erdahl

1STE 105 Toril Myreng og Ane Witt

1STF 106 Ingrid Beate Halvorsen og Sebastian Manriques

1STG 107 Heidi Tønnesson og Magnus Tveit

1STH 108 Trine Skarholt og Christoffer Nikolaisen

1SBA 109 Baard Henningsen og Merethe Feiring Echholt

1SRA 309 Silje Løland og Nikolai Engelstad
1FGYA 300 Marianne Mørkedal
1FGYB 301 Elisiv Gregersen


