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Agenda

Høsten så langt og tiden fremover

Skole-hjem-samarbeid

Skolens satsningsområder

Innsamlingsaksjonen

Innlegg ved helsesyklepleier Siv

Litt informasjon om OHGs stiftelse
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Hva skjer fremover?
Halloween 31. oktober

Impande-aksjonen 7. november

Blå dag i slutten av november. Kakesalg til 
inntekt for Kreftforeningen. 

Hyggelige dager i desember: 
Luciamarkering og grøtfest i aulaen

Heldagsprøve i matematikk tirsdag 5.12

Heldagsprøve fremmedspråk tirsdag 
12.12 

Siste skoledag før jul/juleavslutning i aula: 
Onsdag 20. desember.

Første skoledag etter juleferien er onsdag 
3.januar – 1.termin slutter 12.01.

Samtaledag mandag 15. januar
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Aktiviteter på skolen 
- noe skjer nesten hver dag

Klasseturneringer i dodgeball, 
basket, volleyball, fotball

Åpent skaperverksted på 
mandager

Sjakk i aulaen på torsdager

Perleklubb på fredager
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Fag i vg2

Få timer med kontaktlærerklassen
• Kroppsøving, norsk og historie

Fremmedspråk er avsluttende i år for alle som hadde 
fremmedspråk på ungdomsskolen

Fire programfag
•  matematikk i tillegg til tre valgfrie programfag

Må fortsette med to av programfagene neste år
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Skoleplass og eksamen 
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Vi minner om at det må søkes skoleplass også til Vg3 i vigo.no 

innen 1. mars

I Vg2 skal alle elever ha én eksamen i ett avgangsfag – enten 

skriftlig eller muntlig 

Avgangsfag i Vg2 er fremmedspråk og alle programfag (samt 

2P) uavhengig om man fortsetter med dem i Vg3 eller ikke
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Ikke vurdert og ikke bestått

Elever som får karakteren 1 i standpunkt får mulighet for særskilt 
eksamen høsten 2024 (skolen kontakter eleven)

Elever som får ikke vurdert til standpunkt må ta faget som privatist på 
egenhånd

Mer om dette på foreldremøtet 12. februar
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Hva skjer når eleven fyller 18 år? 

Foresatte til elever som er myndige mister 
tilgangen til portalen og Vis

Skolen kan fortsette å ha kontakt med foresatte 
til elever etter at de blir myndige kun hvis det 
foreligger skriftlig samtykke fra eleven

Eleven må selv gi tilgang til Vis

Vi har skjema som elever kan fylle ut slik at vi 
kan fortsette å ha et godt skole-hjemsamarbeid 
videre fremover – mange har fylt ut dette 
allerede

Skolen har oversikt over hvem som har gitt 
samtykke

For mange vil dette kunne være en støtte på 
veien videre mot vitnemål i Vg3
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Mange voksne er her for elevene – se kontaktinfo på 
hjemmesiden

Rektor: Tone Fairway

Trinnleder vg2ST: Ane Berg Tomter

Ass. rektor: Taran Leifson

Studieleder: Nils-Helge Rud

Leder for elevtjenesten: Espen Halvorsen 

Rådgiver vg2ST (og SR): Nikolai Engelstad

Miljøterapeuter: Eline Førland og Jan 
Thorbjørnsen

Miljøarbeider/assistent: Bianca Rabago

Helsesykepleiere Siv Skovli + Marte Lien

IMDI-rådgiver Amna 
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Skolens satsningsområder
- fellesskapende didaktikk

Fokus på å bygge trygge klassemiljø der 
alle er inkludert

Forskning viser at fellesskapende 
undervisning gir bedre læringsresultater

Klassekart og makkerskap i alle fag 

Læring gjennom samarbeid med andre

Dette gjelder ikke bare i kontaktlærer-
klassen, men også i programfag
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Skolens satsningsområder
- Superlæring

Superlæring

Lære elevene gode studieteknikker

Nettkurs som elevene kan ta når de vil, men 
også felles gjennomgang i fag 

Fokus på lese-  og notatteknikk, men også 
tidsmestring og hukommelse
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Impande
• Et alternativ til OD-dagen

• Midlene går til videregåendeskoler 
i KwaXolo-området i Sør-Afrika

• OHG samarbeider 
med Impande Norway (non-
profit), som har drevet barnehage- og 
skoleutvikling i KwaZulu-Natal i over 15 
år

Utdanning er det viktigste våpenet 
mot fattigdom

• Realfagsundervisningen i dette 
området har svært varierende kvalitet 
og Impande jobber med å løfte 
kvaliteten på undervisningen i disse 
fagene
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Hvordan er innsamlingsaksjonen 
organisert?

Hver elev på OHG vil lage sin egen 
innsamlingsside på bidra.no hvor 
venner/bekjente og andre kan bidra 
digitalt.

Selve innsamlingen varer fra 30. 
oktober til 16. november.

Vi vil også ha en halv «innsamlingsdag» 
den 7.november hvor elevene 
jobber/selger boller/går rundt med 
brosjyrer om innsamlingsaksjonen.

Elever som ikke ønsker å delta på 
innsamlingen, få et alternativt opplegg 
på skolen
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Tittellysbilde bilde 1

Foreldremøte 
VG2 

Helsesykepleier 

Siv Skovli

46942559

Siv.skovli@bfr.oslo.kommune.n
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Skolehelsetjenesten på OHG 
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Helsesykepleier Siv jobber 

100 prosent 

Helsesykepleier Marte 20 

prosent og ved Helsestasjon 

for ungdom (HFU)

Tilstede hver 

dag

Psykolog Inger Johanne 

tilstede hver torsdag, 

henvises via helsesykepleier

eller R-team

Taushetsplikt

Bidrar til henvisning videre i 

hjelpeapparatet Helsesøsters hjørne

Undervisning: Rus, Positiv seksualitet og 

forebygging av seksuelle overgrep. Sykt 

stress

Helsestasjon for ungdom 
(HFU) ruskonsulent, 

familieveileder

Helsestasjon for gutter(HFG) 

UngArena,
Meningokokk vaksine



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Foreldre, dere er viktige i tenåringens liv;-)
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      Hva sier ungdommene?

Ikke alle foreldre som vet hvor mye 
vi drikker

Opplever at foreldrene er strengere 
med jenter enn gutter i 2023

Vi prøver å passe å passe på hverandre

Vi er drunking buddys ute

Det er et press på å skulle drikke

Kan kjenne på utenforskap hvis vi velger 
å være hjemme en helg

25.10.2023 19
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Seksuelle overgrep

(…)hun hadde vært overstadig beruset, 
og ikke i stand til å gjøre motstand da hun
hadde blitt tatt med inn på et rom av den 
navngitte gutten. Navngitt gutt hadde
dyttet henne ned på sengen, dratt opp
kjolen, revet av trusen, og penetrert.

Ungdommen fortalte at hun hadde prøvd
å gjøre motstand, men at hun ikke hadde
klart det(…)
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Festrelaterte voldtekter

I 2019 ble det anmeldt 1525 voldtekter til politiet hvor 

utsatt var over 14 år.

Av disse er 655 festrelaterte voldtekter, som utgjør 

43% prosent av alle voldtekter av personer over 14 

år (Kripos,2020).

Ofte høyt alkoholkonsum med i bildet, slik at utsatt ikke 

klarer motsette seg handlingene. I tillegg er utsatt og 

utøver unge, mellom 16 og 22 år (Kripos,2020).
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Tips til dere foreldre

Ofte et sjokk å oppdage at oppdage at 
barnet ditt ruser seg.

Det er vanlig å kjenne seg mislykket som 
forelder.

Prøv å ha fokus på det som er som er bra 
og fremskritt , ikke kun rusbruken.

Formidle til barnet ditt at du/dere ikke 
anerkjenner rusbruken

Vis bekymring og sett grenser

Samtidig som dere er tydelige på at 
barna deres kan komme til dere for 
hjelp, når eller hvis, de trenger hjelp til
slutte med rus

Hold på de faste familie
rutinene /aktivitetene

Sjekk ut rusinfo.no
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Oslo Handelsgymnasiums Stiftelse er basert på 
tidligere legater og donasjoner

Stiftelsens formål er å støtte elever, rektor og lærere, samt uteksaminerte 
elever ved Oslo Handelsgymnasium. Stiftelsen forvalter midler som skal 
komme skolen til gode

Det skjer gjennom

• Aktivitetsmidler for nåværende elever til ekstraordinære tiltak som turer, aktiviteter 
o.l.

• Årets Elev og støtte til tiltak som viser og forsterker de verdier som vår skole skal 
stå for

• Rektor og skolens ansatte til ekstraordinære tiltak som styrker fagligprofesjonen 
ved skolen som også kommer elevene til gode

• Bevare og videreutvikle WW2 bunkeranlegget som er under Oslo Handelsgymnasium
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Støtt gjerne stiftelsen og gjør den kjent

Finn informasjon om den på stiftelsens Facebook-side: OHG Stiftelsen 

Les om hva stiftelsen støtter og følg gjerne siden

En sterkere stiftelse kan bidra i enda større grad til å gjøre OHG til en bedre skole

    Vipps: 519120
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